
 توصیه های مهم:

   رعایت بهداشت دهان ضروری است ودر

صورت وجود ضایعات طبق دستور پزشک از 

دهان شویه استفااد  شاود واز راوردن 

غذاهای سفت و ریلی داغ ویا ریلای سارد 

 اجتناب شود.

  رژیم کام ما اک وکام ،اربای کام

 کربوهیدرات رعایت شود.

 برطبق دستور پزشک برری از آزمایشاات

  بطوردور  ای کنترل شومد

   از ابتلا باه بایا ااری عافاومای ما ا

 سرماروردگی  پیشگیری  شود.

  رعایت بهداشت بخصوص بهداشت دستها

 ضروری است.

   داروی  کورتون  پس از غذا اساتافااد

 شود.

 .از قطع  رودسرامه  داروها  اجتناب شود 

 .ضایعات هرگز دستکاری و کند    مشود 

 از اضافه وزن اجتناب شود.  

 درمان:

بی اری روش ری ی است اغلب باا دوز 

پایین پردمیزولون و داروهای تضاعایا  

کنند  سیستم ای نی م   آزاتایاوپاریان 

درمان میشود. جهت کاهش راارش از 

آمتی هیستامین ها استفاد  مایاشاود.در 

صورت منع مصار  آزاتایاوپاریان از 

سیکلوفسفاماید یا متاوتاروکساات ودر 

صورت رفی  بودن بی اری یا منع مصر  

کورتون از داپسون استفاد  میگردد.اگار 

ضایعات کم و محدود باشد از داروهاای 

 موضعی استفاد  می شود. 

 پیش آگهی :

پیش آگهی از پ فیگوس بهتر است 

 واحت ال مرگ ومیر آن کم میباشد.

بی اری بولوس پ فیگوئید جزء بی اریاهاای 

مزمن است که مربوط به سان و ماداد  

راصی م ی باشد مسبت به پا افایاگاوس  

مادرتر و پیش آگهی بهتری دارد و بیشاتار 

 در سنین بالا رخ میدهد.

  :علل

علت اصلی آن تولید آمتی بادی بر عالایاه 

آمتی ژمهای ماحیه غشای پوست است کاه 

 به موجب  آن تاول ایجاد میشود.

 علایم:

ازعلایم اصلی آن تاول است کاه اکا ارا 

بصورت منتشر میباشد. این تاولها بیشتر بر 

روی ساق پا ایجاد میشومد و در صاورت 

درگیری مخاط  در دهان بروز میاکاناناد. 

پوست اغلب  قرمز ورارش دار میاشاود. 

ت امیت پوست برعکس بی اری پ فیگاوس 

 حفظ می باشد.

 تشخیص:

  بیوپسی از حاشیه تاول 

 تست ای وموفلورسامس  مستقیم 
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 مواد روراکی را با دقت بشویید و ضدعفومی کنید.

ورزش های سبک را به طور منظم امجام دهید و از 

 .رستگی زیاد پرهیز کنید

به علت مصر  کورتون م کن است احساس 

گرسنگی بیشتری کتید. مصر  زیاد مواد پرحجم 

)میو  و سبزیجات( و لبنیات  گرسنگی را کنترل می 

 م اید

 غذاهایی که مباید مصر  کنید:

 موسیر  سیر  پیاز،ه  تر 

  غذاهای ریلی ،رب )روغن حیوامی  رامه

 سرشیر(

  مواد قندی )قند  شکر  مربا  عس   باقلوا  کیک

موشابه  سامدیس  ک پوت  شیرینی  بستنی 

 و...(

 در صورت بروز علائ ی مامند ماراحتی گوارشی

)درد در مجاری گوارشی  رومریزی معد   

رون در مدفوع(  تب  دردهای استخوامی و 

درد قفسه سینه به پزشک معالج رود اطلاع 

 دهید.

  بولوس پمفیگوئید 

 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 تلفن هاي گوياي بيمارستان )نوبت دهي(:

 76052676 

 وب سایت:

razihospital.tums.ac.ir 

ای ی : 
razihospital@sina.tums.ac.ir 
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  م ک و غذاهای شور )ریارشور  ترشی  سس

آجی   کشک  ،یپس  ماهی دودی و 

 غذاهای کنسروی(

ادویه جات و ترشیجات 

معجومهای گیاهی 

 غذاهایی  که باید کم مصر  کنید.

 مان  برمج  سیب زمینی و ماکارومی 

 غذاهایی  که باید  بیشتر مصر  کنید:

  حبوبات 

 شیر و لبنیات کم ،ربی 

 گوشت کم ،ربی  مرغ و ماهی 

  میو  ت یز و شسته شد  )به غیر از میو  باا

قند بالا مامند رربز   طالبی  امگور  امجایار  

 لی وشیرین و...(

   سبزی و صیفی جات ت یز و شستاه شاد

                                                                                                                                مامند کاهو  ریار و...)باه غایار از تار                                                                                           

   سیر  پیاز(


